LE MOT DU PRESIDENT

Je vous souhaite une bonne année vélo sur les routes et sur les chemins, avec ou sans
moteur !

Depuis sa création le club LAXOU CA ROULE est toujours trés actif, grace a une bonne équipe
de bénévoles dévoués.

En mars 2018 nous avons organisé notre grand événement PAR MONTS ET JARDINS avec des
circuits VTT, route et de la marche. Malgré le temps froid prés de 1000 participants se sont
inscrits.

Tout au long de la saison nous avons participé aux randonnées organisées par les clubs
voisins du département.

Quelques curieux ont découvert la piste de Commercy a deux reprises. lls ont été
agréablement surpris et sont préts a y retourner en 2019. Certains parlent d’établir leur
propre record de I’heure, simplement pour se tester et se suivre tous les ans. A part cela,
rouler sur une piste a un coté trés ludique, méme pour quelques tours entre copains. On se
prend vite au jeu ! C'est aussi un excellent entrainement pour le souffle et les quadriceps !

Quatre grands séjours ont été organisés pour les adhérents : une semaine sur les routes
tranquilles de la Creuse, deux séjours d’une semaine a VTT, I'un dans la merveilleuse région
de Toscane, I'autre, dans le magnifique, mais exigeant massif des Dolomites, et quatre jours
sur les petites routes du pays de Bitche.

Nous allons poursuivre en 2019 et réfléchissons a la création d’un Point d’Accueil Jeunes. Si
vous connaissez des jeunes cyclistes de 8 a 14 ans intéressés par des sorties encadrées,
faites-moi signe.

A noter : notre événement PAR MONTS ET JARDINS se déroulera le dimanche 12 mai pour
avoir une météo plus clémente. De plus, le grand circuit VTT passe de 40 a 45 km.



